i Schizefrente

Verstoorde werkelijkheid

leder mens denkt wel eens dat hij een stem hoort terwijl er niemand geroepen
heeft. Of meent in de schemering een man te zien, om dan te ontdekken dat
het een boom is. Maar sommige mensen zien beelden of horen stemmen die
er voor anderen niet zijn, terwijl die in hun beleving echt bestaan. Anderen zijn
er vast van overtuigd dat iemand hen achtervolgt of geloven heilig dat ze een
bruid van Christus zijn. In zo’n toestand zeggen deze mensen dingen die voor
buitenstaanders onbegrijpelijk zijn. Ze maken een verwarde indruk en zijn ook
echt in de war: hun contact met de werkelijkheid is ernstig verstoord. Mensen
in zo’'n toestand zitten in een psychose. Mensen die last hebben van een

psychose kunnen aan schizofrenie lijden.

|
Een veel voorkomend gezondheidsprobleem
Schizofrenie is geen zeldzaamheid. Wereldwijd krijgt 1 op de 100 mensen ooit
in hun leven schizofrenie. De ziekte openbaart zich veelal voor het eerst tussen
het zestiende en het dertigste levensjaar. De verschijnselen variéren sterk van
persoon tot persoon. Schizofrenie komt bij mannen en vrouwen evenveel
voor, maar mannen treft het op een gemiddeld jongere leeftijd.

Schizofrenie raakt veel mensen. Het is niet iets om je voor te schamen of om
te verbergen.

Herkent u zich of iemand rondom u in de hierboven gegeven omschrijving of in
de symptomen aan de achterkant van deze kaart?

Neem dan contact op met uw huisarts. Hij of zij kan u verwijzen naar een
professional op het gebied van geestelijke gezondheidszorg.
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Psychose of schizofrenie?

Niet iedereen die een psychose doormaakt, heeft schizofrenie. Een psychose kan
bijvoorbeeld ook optreden na een moeilijke, uitputtende periode in iemands leven,
of het gevolg zijn van druggebruik of een depressie. Van schizofrenie is sprake als
iemand één langdurige psychose of meerdere psychosen heeft doorgemaakt en in
de tussenliggende periodes niet goed functioneert. De verschijnselen die horen bij
een psychose worden de positieve symptomen van schizofrenie genoemd: ze zijn
duidelijk aanwezig. De verschijnselen van het verminderd functioneren, worden de
negatieve verschijnselen van schizofrenie genoemd: bepaalde vaardigheden of ei-
genschappen zijn afwezig.

Positieve symptomen van schizofrenie: de psychose

Tijdens een psychose maken mensen een vreemde indruk op hun omgeving. Ze
doen en zeggen ongerijmde dingen. Hun gevoelens lijken niet te kloppen met wat
er om hen heen gebeurt. Ze kunnen bijvoorbeeld zonder duidelijke aanleiding in
lachen of huilen uitbarsten. Dit komt omdat iemand die een psychose doormaakt,
in een eigen werkelijkheid leeft.

Wanen

Wanen zijn overtuigingen of gedachten die niet overeenkomen met de werkelijk-
heid en waarbij degene met de wanen zelf het middelpunt is. Hoe onterecht of ver-
gezocht ook, de persoon houdt vast aan deze denkbeelden.

Hallucinaties

Mensen die hallucineren, horen, zien, voelen of ruiken dingen die anderen niet
waarnemen. Stemmen horen komt het meest voor. Bij sommige mensen geven die
stemmen bij alles commentaar of advies, bij anderen geven ze (gevaarlijke) op-
drachten. In enkele gevallen voelen mensen ook van alles aan of in het lichaam.

Verward denken

In een psychose gaat het denken te snel, te langzaam of verloopt het chaotisch. De
gedachten zijn onsamenhangend en moeilijk te sturen. De psychotische persoon
gaat ook anders praten en reageren en heeft moeite anderen te begrijpen. .

Negatieve symptomen van schizofrenie

Mensen met schizofrenie functioneren in de perioden tussen de psychosen sociaal
en psychisch minder goed. Ze lijken weinig energie te hebben en tonen weinig emo-
ties. Ze verwaarlozen zichzelf, hun werk en hun sociale contacten. Voor hun omge-
ving zijn ze moeilijk te bereiken en ze begrijpen sociale situaties en signalen niet
altijd even goed. Ze voelen zich leeg en somber. Ze kunnen zich slecht concentreren
en kunnen moeilijk besluiten nemen

Voor meer informatie: www.ggz.cw



