Borderline

Als het evenwicht zoek is

Een leven waarin alles van een leien dakje gaat, is eerder uitzondering dan re-
gel. ledereen krijgt te maken met tegenslagen: zakken voor een examen of af-
gewezen worden voor een baan. Ook heeft elk mens wel eens een fikse ruzie
met een familielid, vriend, vriendin of collega.

Maar bij sommige mensen zijn veranderingen, mislukkingen en heftige conflic-
ten eerder regel dan uitzondering. Ze beginnen impulsief en vol enthousiasme
aan een nieuwe opleiding of vertellen dolgelukkig over hun nieuwe grote lief-
de. Vaak is de situatie een paar maanden later helemaal veranderd: ze zijn ge-
stopt met de opleiding omdat die niets opleverde, de grote liefde bleek bij na-
der inzien een waardeloos persoon. Mensen die dit vaak overkomt en steeds
opnieuw vastlopen in hun chaotische leven, hebben mogelijk een borderline

persoonlijkheidsstoornis, meestal kortweg borderline genoemd
|
Een veelvoorkomend gezondheidsprobleem

De diagnose wordt drie tot viermaal vaker gesteld bij vrouwen dan bij mannen.
Bij mannen wordt de stoornis minder snel herkend, doordat ze vaak door
agressie, geweld en verslavingen, eerder met de politie en de verslavingszorg
in aanraking komen. Vrouwen komen vaker bij de geestelijke gezondheidszorg
terecht, als gevolg van zelfverwondend gedrag en eetstoornissen. Bij veel men-
sen met borderline nemen de verschijnselen na hun dertigste of veertigste jaar
geleidelijk af.

Borderline raakt veel mensen. Het is niet iets om je voor te schamen of om te
verbergen.

Herkent u zich of iemand rondom u in de hierboven gegeven omschrijving of in
de symptomen aan de achterkant van deze kaart? Neem dan contact op met
uw  huisarts. Hij of  zij kan u verwijzen naar een
professional op het gebied van geestelijke gezondheidszorg.
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Verschijnselen van borderline

Borderline kenmerkt zich door instabiliteit en veel en abrupte veranderingen in gevoelens,
stemmingen, relaties, zelfbeeld en gedrag. Mensen die last hebben van meerdere van de
onderstaande verschijnselen, kunnen een borderline stoornis hebben .

Impulsiviteit

lemand met borderline kan zich halsoverkop in een nieuwe relatie storten of na het lezen van
een interessante vacature plotseling van baan veranderen, zonder goed na te denken over de
gevolgen van zo’n beslissing. De impulsiviteit kan ook tot uiting komen in smijten met geld, zich
te buiten gaan aan alcohol of drugs, eetstoornissen en snel wisselende seksuele contacten. Ook
woede-uitbarstingen kunnen erbij horen

Stemmingswisselingen

Borderline kenmerkt zich voorts door snelle stemmingsveranderingen. De stemming kan ge-
makkelijk omslaan van somberheid en angst in gespannen opwinding of andersom. lemand
met borderline lijkt ‘overgevoelig’ te reageren op gebeurtenissen en uitspraken.

Zwart-wit denken

Bij borderline wordt de wereld opgedeeld in uitersten: zwart en wit, goed en slecht, mooi en
lelijk, alles of niets. Er bestaan geen grijstinten. lemand is of fantastisch leuk of onuitstaanbaar.
De mening over één en dezelfde persoon kan in korte tijd helemaal omslaan.

Extreme angst om verlaten te worden

Mensen met een borderline stoornis hebben een grote behoefte aan intieme relaties, maar zijn
daar tegelijkertijd bang voor. Ze zijn extreem bang om in de steek gelaten te worden. Ze stellen
mensen daarom voortdurend op de proef. Zo testen ze als het ware of en wanneer iemand hen
in de steek laat.

Opzettelijke zelfverwonding (automutilatie)
Veel mensen met borderline krassen zichzelf met scherpe voorwerpen of branden zich met een
sigaret. Ook gedachten over of pogingen tot zelfdoding komen veel voor

Identiteitsproblemen

Mensen met borderline hebben meestal weinig zelfvertrouwen en een negatief zelfbeeld en
zijn buitengewoon gevoelig voor opmerkingen die ze als kritiek ervaren. Ze twijfelen constant
over wat ze zullen aanpakken en wat ze met hun leven willen .

Dissociatieve verschijnselen

Mensen met borderline kunnen momenten van vervreemding hebben, het gevoel ‘er niet echt
te zijn’ of een sterk en beangstigend gevoel van innerlijke leegte. Soms weten ze even echt niet
wat ze gedaan hebben of hoe ze ergens zijn gekomen

Psychotische verschijnselen
Soms krijgen mensen met borderline last van psychotische verschijnselen, zoals in de war of
achterdochtig zijn en stemmen horen. Deze verschijnselen kunnen enkele uren of dagen duren.

Voor meer informatie: www.ggz.cw



