‘ Borderline

Ora e balansa ta perdi

Un bida kaminda tur kos ta kana zeta, ta mas biaha eksepshon ku regla. Tur
hende ta hafia nan konfrontd ku slanan di bida; druip pa un eksamen of keda
rechasd pa un trabou. Tambe tur hende por hafia nan mes ku un bon pléitu ku
un miembro di famia, amigu, amiga of kolega.
Serka sierto hende kambio, frakaso of konfliktonan fuerte ta mas biaha regla
ku eksepshon. Nan ta kuminsd impulsivamente i yen entusiasmo na un estudio
nobo of ta eufériko di nan gran amor nobo. Hopi biaha un par di luna despues
e situashon a kambia kompleto: nan a stop ku e estudio pasé esaki no a
resulta, nan gran amor pa nan awor ta un sinbérgwensa. Hende ku ta hafia nan
mes den e situashonnan aki kada bes i ku konstantemente ta keda pega den
nan bida kadtiko, por tin posibelmente un estorbo di personalidat borderline, o
sea borderline (borderlain).

|
Un problema di sald hopi frekuente
Ta diagnostikad borderline tres pa kuater bes mas tantu serka hende muhé ku
serka hende homber. Ta rekonosé e estorbo ménos lihé serka e hende
homber, dor ku nan hopi biaha dor di agreshon, violensha i adikshonnan, ta
hafia nan mes mas lihé meti den problema ku polis 6f den kuido pa adikshon.
Hende muhénan mas biaha ta bin resultd den kuido pa sali mental, komo
konsekuensia di komportashon den kual nan ta heridd nan mes of estorbonan
den komementu. Serka hopi hende ku borderline e sintomanan ta kita
gradualmente despues ku nan yega trinta pa kuarenta afia di edat.
Borderline ta toka hopi hende. No ta algu di tin bérgwensa di dje of di
skonde.

Bo ta rekonosé bo mes of un hende rondd di bo den e deskripshon aki riba
dund of den e sintomanan na otro banda di e karchi aki? Tuma kontakto ku bo
dokter di kas. E por referi bo na un profeshonal riba tereno di sald mental.
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Sintomanan di borderline

Borderline ta karakterisa su mes dor di instabilidat i kambionan frekuente i abrupto den
sintimentu, beis, relashon, imagen propio i komportashon. Personanan ku tin moléester di varios
di e sintomanan menshona aki bou, por tin un estorbo borderline.

Impulsividat

Hende ku borderline por kore drenta un relashon nobo of kambia diripiente di trabou despues
di mira un vakatura ku ta parse interesante, sin pensa bon riba e konsekuensianan di un
desishon asina. E impulsividat por manifesta su mes tambe den malgastamentu di sen, maluso
di alkohol of droga, estorbo di komementu i kambio kontinuo den kontaktonan seksual.
Eksploshonnan di rabia tambe por ta forma parti di impulsividat.

Kambionan di béis

Borderline ta karakterisa su mes tambe dor di kambionan rdpido di beis. E beisnan por boltu
fasilmente di tristesa i miedu pa eksitashon tenso of kontrali. Ta manera un hende ku
borderline ta reakshond ‘hipersensibel’ riba situashonnan i ekspreshonnan hasi.

Pensamentu rigoroso

Den kaso di borderline, mundu ta reparti den ekstremo; sea ta blanku of pretu, bon of malu,
bunita of mahoso, tur kos of nada. No ta eksisti meimei. Un hende ta sea un fantastikamente
dushi hende of insoportabel. E opinion tokante mesun persona por boltu kompletamente den
un tempu kortiku.

Miedu ekstremo pa no keda nan so

Hende ku bordeline tin un nesesidat grandi di tin relashonnan intimo, pero na mes momentu
nan tin miedu di esaki. Nan tin un miedu ekstremo di keda desampara. P’esei kontinuamente
nan ta keda pone hendenan na prueba. Asina nan ta komosifuera test, si, of ki, dia e persona lo
bandona nan.

Hasi dafio na bo mes intenshonalmente (outomutilashon)
Hopi hende ku borderline ta raska nan mes ku ophetonan skerpi of kima nan mes ku sigaria.
Pensamentunan of intentonan di suisidio tambe ta kosnan hopi frekuente.

Problematika di identidat

Hende ku ta sufri di bordeline mayoria biaha tin tiki konfiansa den nan mes i tin un imagen
negativo di nan mes persona i nan ta ekstraordinariamente sensibel pa remarkenan ku nan ta
eksperensia komo kritika. Kontinuamente nan ta duda tokante kiko nan lo bai hasi i kiko nan ke
hasi den bida.

No por asosia

Hende ku borderline por tin momentunan di alienashon (e sintimentu di no ‘berdaderamente
t’ei’) of un sintimentu fuerte i angustioso di ta bashi di paden. Tin biaha asta nan no sa mes kiko
nan a hasi of kon bin nan ta na sierto kaminda.

Sintomanan sikétiko
Tin biaha hendenan ku borderline ta hafia moléster di sintomanan sikotiko manera; ta tolondra
of deskonfiaitende stém. E sintomanan aki ta dura algun ora of dia.

Pa mas informashon: www.ggz.cw



